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FORFAITS HÉBERGEMENT & SOINS

SÉJOURS 3 JOURS/3 NUITS

Forfait 2 demi-journées de soins 
"CHOUCHOUTER MON MICROBIOTE"

Prix par personne*

Type de logements BS HS

Logement double  
2 personnes

Alou 348 € 361 €

Balmet 360 € 373 €

Côme 378 € 391 €

Dôme 400 € 414 €

Logement individuel 
1 personne

Alou 466 € 493 €

Balmet 490 € 517 €

Côme 526 € 553 €

Dôme 571 € 598 €

Supplément  
accompagnement 
sans soins

Alou 119 € 132 €

Balmet 131 € 144 €

Côme 149 € 162 €

Dôme 171 € 185 €

SÉJOURS 4 JOURS/4 NUITS

Forfait 2 demi-journées de soins  
"CHOUCHOUTER MON MICROBIOTE"

Prix par personne*

Type de logements BS HS

Logement double  
2 personnes

Alou 387 € 405 €

Balmet 403 € 421 €

Côme 427 € 445 €

Dôme 457 € 475 €

Logement individuel 
1 personne

Alou 545 € 581 €

Balmet 577 € 613 €

Côme 625 € 661 €

Dôme 685 € 721 €

Supplément 
accompagnement 
sans soins

Alou 158 € 176 €

Balmet 174 € 192 €

Côme 198 € 216 €

Dôme 228 € 246 €

SUPPLÉMENT 
AUTRE FORFAIT 

DE SOINS

Forfait  
anti-rouille

2 demi-journées  
de soins

+36 €/personne

SUPPLÉMENT 
AUTRE FORFAIT 

DE SOINS

Forfait  
anti-rouille

2 demi-journées  
de soins

+36 €/personne

* Consultez les conditions page 3, sous le tableau "Semaines coup de cœur".  
Pour les séjours de 1 à 2 nuits ou pour un devis sur mesure, nous consulter.  Retrouvez le détail des logements page 6.

BASSE SAISON (BS) 

HAUTE SAISON (HS)

du 26 septembre au 5 décembredu 27 mars au 10 juillet

du 11 juillet au 25 septembre

AoûtMars Avril Mai Juin Juillet Sept. Oct. Nov. Déc.
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DEMI-PENSION 
OFFERTE

SÉJOURS 6 JOURS/6 NUITS

 5 demi-journées de soins "CHOUCHOUTER MON MICROBIOTE"
Prix par personne*

Type de logements BS HS

Logement double  
2 personnes

Alou 852 € 876 €

Balmet 876 € 900 €

Côme 912 € 936 €

Dôme 957 € 981 €

Logement individuel 
1 personne

Alou 1 065 € 1 113 €

Balmet 1 113 € 1 161 €

Côme 1 185 € 1 233 €

Dôme 1 275 € 1 323 €

Supplément 
accompagnement 
sans soins

Alou 213 € 237 €

Balmet 237 € 261 €

Côme 273 € 297 €

Dôme 318 € 342 €

 

SUPPLÉMENT 
AUTRES FORFAITS 
5 DEMI-JOURNÉES 

DE SOINS

Escapade  
"Me relaxer au 

calme des volcans"

+160 €/personne

Escapade  
"Cocooning"

+96 €/personne

SEMAINES COUP DE CŒUR

"CHOUCHOUTER MON MICROBIOTE" OU "ME RELAXER AU CALME DES VOLCANS"
Dates d’arrivée :  29/03, 31/05, 28/06, 11/10, 15/11

Prix pour 2 personnes avec soins

Prix pour 2 personnes  
(1 personne avec soins et 1 sans soins)  

OU  
Prix pour 1 personne seule avec soins

Me relaxer au calme  
des volcans

Chouchouter mon  
microbiote

Me relaxer au calme  
des volcans

Chouchouter mon  
microbiote

Alou (studio) 2 123 € 1 803 € 1 578 € 1 418 €

Balmet (studio) 2 171 € 1 851 € 1 626 € 1 466 €

Côme (appartement 2 pièces) 2 243 € 1 923 € 1 698 € 1 538 €

Les prix des forfaits hébergement et soins comprennent : 
  Les nuitées au sein de notre résidence de tourisme**** 

selon la catégorie d’appartement choisie. 
  Un accès libre au spa pendant les demi-journées de vos 

soins (sous réserve de disponibilité - détail page 20 de la 
brochure bien-être). 

  Le programme de soins choisi pour le séjour bien-être. 
  La demi-pension offerte pour les personnes réalisant des 

soins : petits-déjeuners et dîners (2 plats) uniquement 
pendant les semaines coup de cœur. 

Ces prix ne comprennent pas :
  Les taxes de séjour de 1,20€/nuit/pers. majeure (tarif 2025).
  La demi-pension pour les accompagnants sans soins 

(pour les "semaines coup de cœur").
 La restauration
  La caution de 250€ (non encaissée).

Sont fournis dans les hébergements : 
•  Lit(s) fait(s) à l’arrivée en double ou en lits séparés en fonction de votre 
demande lors de votre réservation (dans les 2 pièces, canapé convertible 
présenté fermé, drap housse installé, couette dans sa housse dans la 
penderie, oreillers avec taies). 

•  Mise à disposition de linge de toilette (draps, 1 drap de bain, 1 serviette,  
1 peignoir par personne, 1 tapis de bain et 1 torchon). 

Ne sont pas fournis : 
• Les sandales pour accéder au spa thermal (en vente à la boutique).  
•  Le changement de linge quotidien et le ménage en cours de séjour et au 
départ 

* voir les modalités sous nos "semaines coup de cœur"
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MES ESCAPADES & FORFAITS DE SOINS
SANS HÉBERGEMENT

Inspirés de l’expertise thermale de Châtel-Guyon, chaque escapade de 5 demi-journées et chaque 
forfait d’1 ou 2 demi-journées sont conçus pour vous offrir une pause détente et vous ressourcer 
grâce aux oligo-éléments et au silicium de l’eau thermale issue des profondeurs des roches 
volcaniques.

MES ESCAPADES — 5 DEMI-JOURNÉES
Les soins sont réalisés du lundi au vendredi.

 Escapade Chouchouter mon microbiote.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 639 €

 Escapade Cocooning. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  735 €

 Escapade Me relaxer au calme des volcans . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 799 €

  Voir descriptif des soins pages 10 et 11 de la brochure bien-être 

MES FORFAITS BIEN-ÊTRE ET SANTÉ — 1 À 2 DEMI-JOURNÉES 
 Forfait Délassement total (1 demi-journée - 3 soins). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 119 €

 Forfait Vivifiant (1 demi-journée - 3 soins) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  159 €

 Forfait Chouchouter mon microbiote (1 demi-journée - 3 soins). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  139 €

 Forfait Chouchouter mon microbiote (2 demi-journées - 5 soins) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  229 €

 Forfait Anti-rouille (1 demi-journée - 3 soins) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  169 €

 Forfait Anti-rouille (2 demi-journées - 5 soins) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 265 €

 Forfait L’absolu (1 demi-journée - 5 soins) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 359 €

  Voir descriptif des soins pages 12 et 13 de la brochure bien-être 

MES RITUELS BIEN-ÊTRE ET COCOONING 
 Rituel Dos délassant (3 soins - 50 min) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  125 €

 Rituel Bien-être sous l’eau (2 soins - 40 min) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  139 €

 Rituel Nourrissant et Relaxant corps et visage (2 soins - 50 min) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  139 €

  Voir descriptif des soins pages 14 et 15 de la brochure bien-être 

ACCÈS AU  SPA THERMAL 
Les soins à la carte ou les forfaits vous offrent un accès libre 

la demi-journée de vos soins : au bassin de détente en eau 

thermale, au bain à remous et au solarium, aux hammams,  

aux douches expérientielles, à la salle de détente en lumière 

noire et à la tisanerie (sous réserve de disponibilité).

En raison des propriétés spécifiques de notre eau 
thermale, les femmes enceintes et les mineurs 

de moins de 16 ans n’ont pas accès aux bassins 
et aux équipements du Spa Thermal.

Pour les femmes enceintes, seuls certains soins 
du visage et certains massages à sec peuvent être 
réalisés sur présentation d’un certificat médical 
de non contre-indication (nous contacter).
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MES SOINS À LA CARTE

LES MASSAGES  SIGNATURES
 Sur-mesure (20 min) ........................................................................ 70 €

 Sous eau thermale (20 min) ........................................................ 70 €

 Ventre (20 min) .................................................................................... 70 €

 Cuir chevelu (20 min) ....................................................................... 70 €

 Sur-mesure (50 min) .....................................................................  107 €

 Délassant sur sable chaud (50 min) ....................................  117 €

 Volcanique (80 min) ......................................................................  143 €

LES SOINS  CORPS
 Gommage bio du corps (20 min)  ............................................ 70 €

 Enveloppement détox à la boue thermale (20 min)  .. 70 €

 Enveloppement nourrissant et apaisant (20 min) ....... 70 € 

 Gommage sous eau thermale (20 min) .............................. 75 €

LES SOINS  VISAGE
 Coup d’éclat (30min) ....................................................................... 75 €

 Sur-mesure (50 min)  ......................................................................  99 €

LES SOINS D'HYDROTHÉRAPIE 
 Douche sous affusion ....................................................................  50 €

 Douche escargot ..............................................................................  50 €

 Bain hydromassant ou apaisant .............................................  50 € 

 Douche générale et locale au jet  ............................................ 56 €

LES SOINS  COMPLÉMENTAIRES *
À UNE FORMULE DE SOINS OU UN SOIN À LA CARTE
 Application ventrale d’un cataplasme chaud  

de boue thermale .................................................................................. 37 €

 Bain de boue  ........................................................................................ 37 €

 Soin des mains à l’eau thermale ............................................... 37 €

 Douche locale mains et pieds .................................................... 37 €

 Soins des mains à la boue thermale ...................................... 37 €

 Douche de boue ................................................................................. 37 €

PASS DÉTENTE - ½ JOURNÉE

Client hébergé  Résidence**** 29 € / adulte

Client extérieur 39 € / adulte

 Voir descriptif des soins  
pages 16 à 19 de la brochure bien-être

MES ACTIVITÉS

ACTIVITÉS PHYSIQUES ADAPTÉES
voir page 23 de la brochure bien-être

Activités à la carte

Nouveautés 2026 : marche afghane, 
cohérence cardiaque - relaxation, danse, 
aqua'training. 

Aquabike, aquagym, aquagym doux, 
aquazen, assouplissements / étirements,  
renforcement musculaire et équilibre, 
marche nordique, Pilates.

14 € 
la

séance

Sophrologie, yoga
18 € 

la
séance

Parcours découverte 49 €

Parcours prévention  
des chutes

79 €

Parcours vitalité 99 €

LES ACTIVITÉS NUTRITION SANTÉ

Conférence nutrition - 1h30 7 €

Conférence microbiote - 2h 12 €

Atelier cuisine - 2h 27 €

Consultation nutrition - 1h 55 €

Consultation de suivi - 30 min 27 €

 

* Ces soins ne peuvent être vendus seuls.

Pensez à vous présenter 15 min 
avant votre soin

Coffrets
 & 

Chèques Cadeaux 

BIEN-ÊTRE
Rendez-vous sur aiga-resort.com

  Voir descriptif page 20 de la brochure bien-être 
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HÉBERGEMENT & RESTAURATION

LA RÉSIDENCE**** —TARIFS PAR NUIT ET PAR LOGEMENT

  ALOU. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Studio 2 personnes (env. 25 m²)  à partir de 79 €*

  BALMET . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Studio 2 personnes (env. 31 m²)  à partir de 87 €*

  CÔME . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Appartement 2 pièces 4 personnes (env. 38 m²)  à partir de 99 €*

  DÔME . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Appartement 2 pièces 4 personnes (env. 43 m²)  à partir de 114 €*

Prix par personne

FORMULES RESTAURATION - "MENU SANTÉ" AU REPAS 6 NUITS

Petit-déjeuner buffet 15€ 85,50€

Déjeuner ou dîner  .................................................................................................................2 plats 21€ 123€

Déjeuner ou dîner  .................................................................................................................3 plats 26€ 152€

Demi-pension(1) .......................................................................................................................2 plats 205€

Demi-pension(1) .......................................................................................................................3 plats 234€

Pension complète(2) ..............................................................................................................2 plats 318€

Pension complète(2) ..............................................................................................................3 plats 374€

LE RESTAURANT

(1) 6 petits-déjeuners et 6 déjeuners ou dîners.
(2) 6 petits-déjeuners, 6 déjeuners et 6 dîners.   
Menu enfant possible sur demande jusqu’à 12 ans (petit-déjeuner 7€ , déjeuner ou dîner 14€)

*Tarifs hors taxe de séjour de 1,20€/personne/nuit. (tarif 2025)

Pour les séjours de 1 à 2 nuits ou pour un devis sur mesure, nous consulter. 

SERVICES OPTIONNELS À LA RÉSIDENCE ****

MÉNAGE SUPPLÉMENTAIRE
Comprenant : aspirateur, poussières, sanitaires (salle de bain et 
complément papier toilette), lits refaits.
Hors vaisselle, cuisine et poubelles. Sans changements des draps. 

Alou et Balmet 15 €/nuit

Côme et Dôme  20 €/nuit

CHANGEMENT DU LINGE DE LIT ET DE BAIN 
Le kit de linge de bain est composé de 2 peignoirs, 2 serviettes 
de bain et 2 serviettes, 1 tapis de bain.

Lit refait 24 €/changement

Kit de linge de bain 19 €/changement

Kit de draps 14 €/changement

PARKING EXTÉRIEUR
1 jour 8 €

6 jours 17 €

DÉPART TARDIF 
Possibilité de départ jusqu’à 15h  
(sous réserve de disponibilité).

30 €/hébergement

FORMULES RESTAURATION - "CARTE PLAISIR" Prix par personne et par repas

Déjeuner ou dîner  .................................................................................................................2 plats 24€

Déjeuner ou dîner  .................................................................................................................3 plats 29€

Menu santé : Une cuisine légère, saine et équilibrée, idéale pour favoriser votre bien-être au quotidien.

Carte plaisir : Une cuisine inventive, colorée, saine et gourmande, qui met en avant la créativité du Chef.
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INFORMATIONS  PRATIQUES

HORAIRES D’OUVERTURE DU SPA 
THERMAL
  Ouvert tous les après-midis, du lundi au samedi et le 

dimanche toute la journée. 
Le dimanche après-midi, ouverture exclusivement pour 
le Pass Détente (accès aux bassins et aux équipements 
du Spa Thermal) (horaires à consulter sur aiga-resort.com).

ACCÈS AU SPA THERMAL
  Les soins à la carte ou les formules vous offrent un accès 

libre la demi-journée de vos soins : au bassin de détente 
en eau thermale, au bain à remous et au solarium 
extérieurs, aux hammams, aux douches expérientielles, 
à la salle de détente en lumière noire et à la tisanerie 
(sous réserve de disponibilité).

TEMPS DE SOIN
  Le temps indiqué est le temps effectif du soin. L’horaire 

de début de soin indiqué sur le planning de soins 
doit être respecté afin qu’il soit dispensé en totalité.  
Nous vous invitons à vous présenter à l’accueil du 
Spa Thermal 15 min avant celui-ci. Tout retard peut  
entraîner une diminution du temps de soin.

UN MAILLOT DE BAIN, DES SANDALES 
ET C'EST TOUT !
  Nous vous fournissons gratuitement un peignoir et une 

serviette. Emportez seulement votre maillot de bain (slip 
ou boxer pour les hommes) et votre paire de sandales 
anti-dérapantes, réservées à une utilisation en piscine. En 
cas d’oubli, retrouvez nos produits en vente à la boutique.

CONDITIONS D’ACCÈS AU SPA THERMAL
  Femmes enceintes : seuls les soins du visage et certains 

massages peuvent être réalisés sur présentation d’un 
certificat médical de non-contre-indication émis par 
votre médecin traitant (nous contacter). Les soins à base 
d’eau thermale et l’accès au bassin de détente ne sont 
pas autorisés.

  Enfants et adolescents : les mineurs de moins de 16 
ans, même accompagnés, ne sont pas admis au sein 
du spa. L’eau de Châtel-Guyon possède des propriétés 
qui sont déconseillées à un jeune public.

LA RÉSIDENCE**** 
  Un dépôt de garantie de 250€ est demandé à l’arrivée, 

non encaissé. Ce dépôt de garantie sera restitué en 
totalité après contrôle de l’appartement et restitution 
des cartes magnétiques remises lors du séjour. Tout 
manquement ou détérioration constaté après votre 
départ sera prélevé sur le dépôt de garantie, y compris 
le ménage de la cuisine. En cas de débit d'encaissement 
du dépôt de garantie, vous êtes informé dans les 8 jours.

  Taxe de séjour : les taxes de séjour de 1,20€/nuit/pers. 
majeure (tarif 2025).

  Check-in : arrivée à partir de 16h. Check-out : départ 
avant 11h. Possibilité de départ tardif jusqu’à 15h (sous 
réserve de disponibilité, en supplément).

  Arrivée tardive : Veuillez informer la réception au  

04 73 86 00 08 avant 18h de votre arrivée tardive. Elle 
vous indiquera les formalités d’accès de nuit de la 
résidence.

SONT FOURNIS
  Lit(s) fait(s) à l’arrivée en double ou en lits séparés en 

fonction de votre demande lors de votre réservation. 
Le 1er jour, le linge de maison (draps, 1 drap de bain, 1 
serviette, 1 peignoir par personne,  1 tapis de bain et 1 
torchon). Possibilité de location de linge supplémentaire. 

NE SONT PAS FOURNIS OU INCLUS
  Dans la kitchenette : liquide vaisselle, pastille de lave- 

vaisselle, éponge.
  Le changement de linge et le ménage quotidiens.
  L’accès libre aux équipements de bien-être du Spa Thermal.

LE MÉNAGE
  Le ménage de départ est inclus, sauf pour l’espace 

cuisine qui reste à votre charge (poubelle vidée – 
électroménager nettoyé - vaisselle lavée et rangée et 
restitution des cartes magnétiques remises lors du 
séjour). Deux points de collecte des ordures ménagères 
sont disponibles.

DIVERS
  Tous nos appartements, balcons et terrasses sont non-

fumeurs.
  Par mesure de sécurité, 1 seul lit bébé est accepté 

par appartement (sur réservation et sous réserve de 
disponibilité). Les lits sont faits à l’arrivée. 

  Les animaux ne sont pas admis.
  Les appartements pour personnes à mobilité réduite 

sont équipés de douches à l’italienne.
  Tous nos logements sont équipés du wifi gratuit et de la 

télévision. Une laverie payante est disponible.

HORAIRES DU RESTAURANT : 
  Petit-déjeuner de 6h30 à 10h, de 7h à 10h le dimanche. 
  Déjeuner de 12h à 13h30.
  Dîner de 19h à 20h30. 
Fermeture pour le dîner les mercredis et les jeudis 

UN IMPRÉVU À LA DERNIÈRE MINUTE ?
Tarifs de l’assurance annulation, pour un séjour d’une valeur :

Valeur du dossier € TTC Tarifs

- 600 € 40 €

601 € 1 250 € 60 €

1 251 € 2 000 € 80 €

2001 € 3 000 € 100 €

3001 € 4 000 € 120 €

Plus de 4000€ 10 000 € 4,00%

L’assurance client sera porté dès 2026 par les assureurs suivants : 
•  Altima Assurances (Assurance Annulation, Arrivée tardive, Interruption 
de séjour et d’activité)

•  Vyv Assistance (Assistance/Rapatriement)
Souscription recommandée pour vous protéger en cas d’imprévu ;  
à défaut, nos conditions générales de ventes (CGV) s’appliqueront.

Pour vos séjours à la Résidence****, le solde sera à régler  
1 mois avant l’arrivée quel que soit le mode de règlement  
(y compris en chèques vacances).

Les conditions générales de vente sont disponibles sur simple demande et consultables sur  aiga-resort.com



COMMENT RÉSERVER
  En ligne sur aiga-resort.com 
   Par téléphone au 04 73 86 00 08  

(prix d’un appel local)

  Par e-mail à resa@aiga-resort.com

MOYENS DE PAIEMENT ACCEPTÉS

    

9 A avenue du Général de Gaulle  
CS 10051 - 63140 Châtel-Guyon

aiga-resort.com

Pour vous rendre à Châtel-Guyon

EN VOITURE

EN TRAIN

EN AVION

TAXI

Châtel-Guyon est située à 20 km  
de Clermont-Ferrand, à la croisée des autoroutes  
Nord-Sud et Est-Ouest (A71, A75, A89, A72).  
Pensez au covoiturage !

Gare de Riom Châtel-Guyon à 5 km
sncf-connect.com 
Une ligne de bus relie la gare au centre-ville  
de Châtel-Guyon, du lundi au samedi.  
Horaires et tarifs sur rlv-mobilites.fr
Tél. 04 73 38 08 09

Aéroport de Clermont-Ferrand Auvergne à 20 km  
Tél. 04 73 62 71 00 
clermont-aeroport.com

Pour venir à Châtel-Guyon depuis l’aéroport  
(ou la gare le dimanche), il est nécessaire 
de réserver un taxi 48h à l’avance.

de Lyon  .  .  .  .  .  .  .  . 2h00  

de Limoges .  .  .  .  . 2h15  

de Tours  .  .  .  .  .  .  . 3h00 

de Dijon  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3h30

de Poitiers  .  .  .  .  .  . 3h40

de Paris  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4h00 

Bordeaux

Tours
Nantes

Bagnoles de l’Orne

Rouen

Paris

Dijon

Vittel

Strasbourg

Lille

VichyChâtel-Guyon
Clermont-Ferrand

Lyon

Salies-de-Béarn Montpellier
Marseille
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