DEJEUNER

DINER

Brunoise_ de carottes cuites a I'effiloché
de radis noirs et vinaigrette au cidre

Paleron de boeuf braisé

Velouté de panais au lard fumé

Dos de cabillaud aux olives

S Ao Haricots verts et gratin dauphinois Blésotto aux petits [égumes
Clafoutis aux fruits de saison Poire pochée a 'anis étoilé
et lait d'amande
Houmo%sé?grfndeettélégcgg,rg&reosn VEREGCE Salade de mache, parmesan et pignons de pin
MARDI Morue a l'ail et huile d'olive - , Eufmollet :
Légumes vapeur et patates douces Etuvée de blettes et quinoa
Pomme au four et creme d'amande Mousse aux fruits de saison
Duo de betteraves crues et cuites, )
fromage frais a la ciboulette Velouté de Iégumes aux éclats de chataignes
MERCREDI Jambon braisé et son jus Escalope de volaille et son jus
Endives braisées Petits Iégumes et riz pilaf
et écrasé de pommes de terre ] ] )
Salade de fruits de saison et meringue
Brownie sans gluten aux noix
Salade d'épinards mimosa )
Créme de céleri et chips de jambon cru
Escalope de porc sauce moutarde
Navets glacés au cumin Lasagnes végétariennes a I'égréné de pois
JEUDI et crozets au sarrasin Salade verte
Creme dessert au lait d'amande et fruits Fromages d’Auvergne, salade verte et
de saison mendiants
Poireaux vinaigrette et petits lardons Taboulé aux fruits secs
Cassolette de la mer Ro6ti de dinde et son jus )
VENDREDI (moules, crevettes, calamars) Crumble de carottes et panais rétis
Fenouil a I'huile d'olive et riz pilaf ] ]
' . ' ' Bavarois framboise coco
Fruits printaniers rotis et sabayon
] ] Salade de lentilles au cantal, pickles d'oignons
Salade de mesclun et pignons de pin ) ] o
Dos de lieu noir snacké et huile vierge
SAMEDI Potée Auvergnate Poélée de chou chinois aux raisins secs
] ] et tagliatelles fraiches
Sorbet fruits rouges et tuile ) ) )
Salade de fruits de saison et tuile aux amandes
Salade d’endives aux pommes et o
emmental Salade nigoise de pommes de terre
DIMANCHE Tartare de saumon aux capres et citron Haut de cuisse de poulet roti au sésame

Mesclun a I'huile d'olive
et nouilles de riz sautées

Cake orange chocolat

Pleurotes et poélée de féves

Crumble sans gluten ananas coco

ENTREE + PLAT OU PLAT + DESSERT :
ENTREE + PLAT + DESSERT :

PLAT DU JOUR:

* La semaine 1 correspond aux dates suivantes : les lundis 30/03, 20/04, 11/05, 01/06, 22/06.




DEJEUNER

DINER

Salade de chou rouge aux cacahuetes et
vinaigrette aux agrumes

Velouté Dubarry

Filet de merlu fagon escabéche
Brocolis a I'huile d'olive et écrasé de patates

LUNDI Cuisse de canette . Lol e
Légumes et pois chiches fagon tajine
: " - Faisselle, fruits rouges
Bavarois Tutti Frutti sans gluten et éclats de pistaches
Céleri allaieremeideimoLtarde Concombres a I'orange et olives noires
Sauté de boeuf Strogonoff : . )
: Risotto au saumon et pointes d'asperges
MARDI Butternut et tian de pommes de terre Céleri branche et polenta crémeuse
Fromages du jour, 2o
salade verte et mendiants Flan végétal aux agrumes
Salade d'endives
e?lflwgilleeudéazix Poireaux vinaigrette aux capres
MERCREDI Moules marinieres NaveEtghkipaﬁsdéi gtoT(e:rgc(i_:‘l'I‘rei-zletljI Pu
Julienne de légumes y
= poiiEioss ele paitaies e oUites Salade de fruits frais printaniere
Poire rotie et caramel beurre salé
] Carottes rapées aux raisins secs et
Tagliatelles de courgettes au parmesan vinaigrette au Xéres
Chou farci a I'ancienne :
JEUDI : Bolognaise de boeuf
Boulgour pilaf aux herbes Céleri branche et polenta crémeuse
Creme chocolat du Chef Compotée pommes-rhubarbe et financier
Duo de haricots verts et ananas en salade, ) )
vinaigrette aux épices Velouté de petits pois et chévre
VENDREDI Supréme de poulet et son jus ] Nouilles de riz sautées aux crevettes
Pleurotes persillées et crozet de sarrasin et petits légumes
Fromage blanc, coulis de fruits rouges Pavlova aux fruits de saison
et noisettes torréfiées
Salade de jeunes pousses d'épinards et Carpaccio de betteraves au cantal rapé
radis
] ] Roti de veau a I'estragon
SAMEDI Filet de truite aux amandes Laitue braisée et pois cassés
Carottes fondantes et petit épeautre ) )
] Creme dessert au lait végétal et coulis de
Paris-Brest fruits rouges
Salade normande (salade, po’m[ne,jambon,
Salade de fenouil aux agrumes moutarde et creme végetale)
2 A . Filet de lieu noir a I'huile d’olive
DIMANCHE Saute de porc aux épices thai et graines de courge

Pois gourmands et riz basmati

Tiramisu

Haricots beurre au thym
et pommes de terre au four

Mousse yaourt citron

ENTREE + PLAT OU PLAT + DESSERT :
ENTREE + PLAT + DESSERT :

PLAT DU JOUR:

* La semaine 2 correspond aux dates suivantes : les lundis 06/04, 27/04, 18/05, 08/06.




DEJEUNER

DINER

Chiffonade de saumon fumé a I'aneth et
mache citronnée a I'huile d'olive

Velouté de panais a la muscade

Paupiette de volaille aux pommes

LUNDI Filet mignon de porc au gingembre % % £
Navets glacés et petit épeautre Légumes sautés et quinoa
Riz au lait d’'amande et raisins Salade de fruits frais
Salade de lentilles corail et carottes Houmous au cumin et chips de carottes
e e Filet de maquereau grillé au citron vert
MARDI Pot-au-feu Fenouil et haricots coco
Brick aux fruits rétis Charlotte légére ggc%hocolat et noix de
Taboulé de quinoa aux légumes croquants Chou blanc aux bommes
(concombre, tomate, basilic) P
MERCREDI Sauté de veau et son jus épicé Lasagnegaclgg\érseer'geeplnards
Endives braisées et pommes Darphin
et et varile at srmeie clhreree Compotée de fruits et financier sans gluten
Carpaccio de courgettes marinées et
tomates séchées Velouté de brocolis au fromage frais
Poisson frais meuniére selon arrivage o B
JEUDI Tranche de céleri poélé et crozets de Parmentier a la patate douce
e Salade verte
Fromages du jour, salade verte et Salade de fruits de saison
mendiants
) Assiette de jambon cru d’Auvergne
Salade composée aux noix
Omelette gourmande aux pommes de
Choucroute terre et Saint-Nectaire
VENDREDI ~ Roquette et vinaigrette au Xéres
lle flottante
et creme anglaise au lait d'amande Sorbet a la fraise et tuile aux amandes
Artichauts a la grecque Rillettes de lentilles corail au lait de coco
SAMEDI Longe de porc sauce au poivre Risotto aux fruits de mer (moules,
Haricots verts a I'huile d’'olive et kasha crevettes, calamars)
Ananas réti au sirop d’érable Crumble de poires amandine sans gluten
Toast de tapenade d'olives et anchois Salade de chou chinois aux agrumes
Dos de lieu noir et huile au basilic ;
DIMANCHE Compotée de chou rouge et quinoa a la Filet de poulet sauce curry

coriandre fraiche

Tartelette de fruits

Légumes de saison et riz basmati

Mousse au chocolat

ENTREE + PLAT OU PLAT + DESSERT :
ENTREE + PLAT + DESSERT :

PLAT DU JOUR:

* La semaine 3 correspond aux dates suivantes : les lundis 13/04, 04/05, 25/05, 15/06.




